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Par standartu LVS EN ISO 7730:2006 “Siltuma vides ergonomika. Termala
komforta analitiska noteikSana un interpretacija, izmantojot paredzama vidéja
balsojuma (PMV) un paredzama neapmierinato personu procenta (PPD) indeksu
kalkulaciju un lokala termala komforta kritérijus”.

Standarts nosaka metodes temperaturas jutibas un diskomforta (nepatikamas
sajUtas temperaturas dé|) prognozesanai cilvekiem, kas tiek paklauti méreniem
termiskiem apstakliem. Standarts palidz veikt analitisku novertejumu un
interpretaciju siltuma komforta pamata, izmantojot raditajus PMV un PPD.



LBN 231-15 "Dzivojamo un publisko eku apkure un ventilacija«

90. BUvprojekta norada visus izejas datus, ka ari prasibas, kuru izpilde janodrosSina ventilacijas
sistemam. Ventilacijas sistemas projekte atbilstosi standartam ... LVS EN ISO 7730:2006 "Siltuma
vides ergonomika. ... " ...

92. Gaisa kvalitati un vélamos parametrus attiecigajas telpas nosaka atbilstosi standartam LVS EN
ISO 7730:2006 " Siltuma vides ergonomika. ... " ...

96. Ventilacijas sistému razigumu aprekina atbilstosi izejas datiem. Ventilacijas sistéemu razigumam
jabut pietiekamam, lai nodrosinatu svaiga gaisa padevi, apmierinoSu komfortu vai tehnologiskos
apstak|us apkalpojama zona. Telpas gaisa piesarnojuma avotus noverte atbilstosi standartam LVS EN
ISO 7730:2006 "Siltuma vides ergonomika. ..." ... " ...

156. Gaisa sadales sistemas projekte un ieriko ta, lai apkalpojama telpas zona nodrosinatu vienmerigu
piepludes gaisa sadali, neparsniedzot pielaujamo gaisa plismu atrumu un netrauceéjot vietejo nosuces
sistemu darbibu atbilstosi standartam LVS EN ISO 7730:2006 "Siltuma vides ergonomika. ..." ...



PMV - Predicted Mean Vote (Prognozetais vidéjais novertgjums).

PPD - Predicted Percentage Dissatisfied (Prognozéjamais neapmierinato personu skaits).
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Komforts ir subjektivs arejas un ieksejas vides labveligo apstaklu kopibas novertejums

PMV temperaturas jutibas skala

Vertejums

+2

+1

Cilvéka pasSsajuta
Karsti
Silti
Mereni silti
Neitrali
Mazliet vesi
Vesi

Auksti

PPD %

30

/%)

20

15

10

=1,

PMV

B
~ 87
e
-0,5 0,0 05

1,0



Lokalais temperaturas diskomforts

Lokalam temperaturas diskomfortam galvenokart ir paklauti cilvéki, kuri veic vieglu sédosu darbu. Siem
cilvekiem bus gandriz neitrala temperaturas jutiba visam kermenim. Cilvéki ar augstu fiziskas aktivitates
[imeni ir mazak jutigi pret temperaturu, un attiecigi vinu riskam uz lokalo diskomfortu ir zemaks.

Termalais komforts kopuma

Lokalais diskomforts. PD - prognozejamais neapmierinato personu skaits

PD ko izraisa

y Prognpz_éjamals Paredzamais vidgjais Diskomforts no vertikala gaisa  |PD ko izraisa silta vai .PD 10 o
Kategorija [neapmierinato personu e, Ay - " b siltumstarojuma
R vertejums caurveja temperatlras auksta grida asimetrija
starpiba
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Termini un definicijas:

Temperaturas cikls: Temperatlras izmainas ar noteiktu amplittidu un frekvenci.
TemperatUras dreifs: Pasivas, monotonas, vienmerigas, ne-cikliskas temperaturas
izmainas slegta telpa.

Kontrolejama temperaturas izmaina: Aktivas, kontrolejamas, monotonas, vienmerigas, ne-
cikliskas temperaturas izmainas slegta telpa.

Ekvivalenta (operativa) temperatura: Vienmeriga temperatura iedomajama slegta telpa,
kura cilveks zaude tikpat daudz siltuma no konvekcijas un starojuma ka realaja vide (ar
nevienmerigu temperataru).

Temperatdras |écieni: Atras temperattras izmainas, kas radusas strauji mainoties
temperaturas, mitruma vai cilvéka darbibas un/vai vina apgérba veidam.

Caurvejs: Lokala kermena atdzesésana, kas radusies gaisa kustibas del.



Caurvejs

Gaisa temperatura, °C

Gaisa kustibas atrums darba zona, m/sek
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Caurvéja ietekme uz komforta apstakliem

Neapmierinato personu skaits (%)
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Vertikala temperaturas asimetrija

Neapmierinato personu skaits (%)
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Silta, auksta grida
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Horizontala siltuma starojuma asimetrija
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1 - Siltie griesti
2 - Auksta siena
3 - Aukstie griesti

4 - Silta siena
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Siltuma starojums
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Ekvivalentais temperatlras diapazons

Optimala ekvivalenta temperatura, kas atbilst PMV=0, atkariba no taja esoso cilveku fiziskas
aktivitates un apgerba veida.

Optimala ekvivalenta temperatura ir vienada visam trim kategorijam, bet pielaujamais
diapazons ap optimalo temperaturu ir atskirigs.

X — apgeérba siltumizolacija, clo; Y - vielmainas atrums, met.

+4,0°C
+3,0°C

£15°C +20°c 25°C

0,5 1.0 1,8

Kategorija A, PPD<6% Kategorija B, PPD<10% Kategorija C, PPD<15% 14




Siltuma un mitruma izdalijumi no cilvekiem

Siltuma, W/cilveka un mitruma daudzums m_h, g/(h-h), ko viens cilveéks izstaro istabas temperattra, °C

Raditajs
10 15 20 25 30 85
Miera stavokl
|zteikta siltuma energija g_4.4 140 120 90 60 40 10
Pilna siltuma energija g_4.n 165 145 120 95 95 95
Mitrums m_u 30 30 40 50 75 115
Vieglais darbs
|zteikta siltuma energija g_4.9 150 120 99 65 40 3
Pilna siltuma energija g_4.n 180 160 il 145 145 145
Mitrums m_u 40 5 748 115 150 200
Videja smaguma darbs
|zteikta siltuma energija q_u.9 165 15 9) 105 /0 40 5
Pilna siltuma energija g_4.n 215 240 205 200 200 200
Mitrums m_u 70 110 140 185 730 280
Smags darbs
|zteikta siltuma energija q_4.1 200 165 130 95 50 10
Pilna siltuma energija g_4.n 290 290 290 290 290 290
Mitrums m_u 135 185 240 295 855 415

)




Cilveku radita siltuma parneses samazinajuma koeficients.

Vidéjais kermena laukums m?2 Koeficients k_n
Viriesi 1,9 1
Sievietes 1,6 0,85
berni vecuma no 12 idz 13 gadiem kS8 0,75
berni vecuma no 9 gadiem 18I0 )7 0,55
béerni vecuma no 2 gadiem 056 F24)
jaundzimusSajiem 0,25 GRS

1. Personas dzimums, svars un vecums

2. Kustibas aktivitate
3. Apgérba veids

4. Apkarteja temperatura

Metabolisma atrums

Vielmainas atrums

Siltumizolacijas limenis

N

Temperaturas starpiba

Siltuma izdaljumu daudzums
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Siltuma un mitruma izdalijumi no cilvekiem

Raditajs Siltuma, W/cilvéka un mitruma daudzums m_h, g/(h-h), ko viens cilvéks izstaro istabas temperatira, °C
10 4 20 249) 30 619
Vieglais darbs
|zteikta siltuma energija g_4.4 150 120 99 65 40 5
Pilna siltuma energija g_4.n 180 160 i3] 145 145 145
Mitrums m_u 40 5’ T3, 115 150 200
SILTUMA ZUDUMU KOMPONENTES VIESE)) Sievietes (W)
Kopéja siltuma plisma (kopéjais siltums) 74,1 m?2) 141 120
Konvekcijas zudumi e m?2) 17,8 (%) 75 21
Siltuma zudumi starojuma déel 35,2 m?2) 47,6 (%) 67 S
Siltuma zudumi svisanas dé| 49 m?2) 6,6 (%) 9 8
Siltuma zudumi caur adu 13,6 m?2) 18,3 (%) 26 )
Sléptie siltuma zudumi elposanas dé| 6,0 m?2) 8,1 (%) 11 10
Siltuma zudumi sausas elpas dé| T2 m?2) 1,6 (%) 2 2
Kopéja bilance -4.3 2) -8 -7
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Vielmainas atrums

Detalizetakus vielmainas atruma datus skatit ISO 8996. Vecakiem cilvekiem biezi ir zemaks fiziskas aktivitates limenis neka
jaunakiem, kas ari janem vera.

Vielmainas intensitate
TS g Kustibas aktivitate, poza
46 0,8 Atrasanas pusgulus stavokli
58 1,0 Sezot, atslabinajies
70 i Sedoss darbs (biroja, majas, skola, laboratorija)
93 1,6 Vieglas fiziskas aktivitates, darbs stavus (precu iegade, viegla ripnieciba)
116 2 Videja fiziska slodze, darbs stavosa stavokli (pardevejs, majas darbi, darbs pie darbagalda)
Staigasana ar atrumu:
110 19 2 km/h
140 2,4 3 km/h
165 2,8 4 km/h
200 3,4 5 km/h

18




Siltumizolacija tipiskam apgéerbu kombinacijam

& Darba apgérbs
clo m2-K/W
0,70 0,110 Apaksbikses, kombinezoni, zekes, apavi
0,80 U525 Bikses, krekls, kombinezons, zekes, apavi
0,90 0,140 Apaksbikses, krekls, bikses, darba halats, zekes, apavi
1,00 0,155 ApaksSvela ar isam piedurkneém un bikses, krekls, bikses, uzvalks, zekes, apavi
1,20 0,185 Apaksvela un bikses ar garam piedurkném, termoaizsardzibas jaka, zekes, apavi
1,40 0,220 Apaksvela un bikses ar 1isam piedurknem, krekls, bikses, jaka, bieza polstereta jaka un bikses, zekes, apavi
200 0310 Apakéveja un bikses ar isam piedurknem, krekls, bikses, uzvalks, bieza polsteréta jaka un bikses, zekes, apavi,
' ’ cepure, cimdi
055 0395 A'pakéve,la ar garém piedurkném cl kajam, termojaka un bikses, smagi polsteréta (Alaska) jaka, smagas polsterétas
' : bikses, zekes, apavi, cepure, cimdi
clo m2-K/W Ikdienas apgérbs
0,30 0,050 Biksites, T-krekls, Sorti, vieglas zekes, sandales
0,50 0,080 Apaksbikses, krekls ar isam piedurknem, vieglas bikses, vieglas zekes, apavi
0,70 0,105 Biksites, apaksvela, zekes, kleita, apavi.
0,70 0,110 Apaksvela, krekls, bikses, zekes, apavi
1,00 GHISS Biksites, krekls, bikses, zakete, zekes, apavi
) 0,170 Biksites, zekes, bluze, garie svarki, zakete, kurpes
1,30 0,200 Apaksvela ar garam piedurknem ar biksem, krekls, bikses, dzemperis, zakete, zekes, apavi
1,50 0,230

Apaksvela ar isam piedurkném un biksu, krekls, bikses, veste, zakete, metelis, zekes, apavi 10




ElpoSanas fiziologija

Skabeklis Oglskaba gaze @
Vide % ml/! kPa % ml/! kPa 3 uoHTpL 8 MPORONT0
A A A %
leelpotais gaiss 21 209 2439 0,03 0,3 0,03 @
|zelpotais gaiss 16 160 16,1 4,5 45 4.5
Alveolarais gaiss 14 140 s 55 59 e ) e
S x TPYAHOM
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Gaisa apmainas efektivitate plausas = 0,7 - 0,8

Plausu elposanas virsmas laukums svarstas no 40 m2 ar izelpu lidz 140 m?
ar dzilu ieelpu (salidzinajumam, cilvéka adas laukums ir 1,5-2,3 m?2).

Dudbdy3ns ra3os B TKaHK




Prognozetais neapmierinato ipatsvars (%)

Nepieciesama gaisa apmaina
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NepiecieSamais gaisa daudzums uz vienu cilvéku (m3/h)
atkariba no aktivitates

CO2 koncentracija telpa (ppm)

Gulot (0,8 met) — - - Miera stavoklis (1,0 met)

—— Viegls darbs (1,2 met) Vidéja smaguma darbs (2,0 met)

Smags darbs (3,0 met) 21
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